
１月の予定 
１～３日 年始休園 

４～５日 お正月遊び 

５日 七草 

食育（全クラス） 

８日 成人の日 

１０日 ミュージックタイム

１１日 もちつき会/体操教室 

食育（全クラス）英会話 

１５日 おはなし広場 

１７日 誕生会 

/ミュージックタイム 

１９日 身体測定 

２２日 避難訓練 

２５日 英会話 

２９日 おはなし広場 

３１日 体操教室 

１月園だより 

 私達は、新しい年の始まりに年賀状をいただき、懐かしい

友人や知人の近況を知り、家族の小さな変化に、これがいつ

かもっと大きな変化となっていくことを気づかされてスタ

ートします。社会福祉法人にじの会では９日に４か所の保

育園の職員が新松戸グレース保育園ベビーホームに集まっ

て初釜をします。掛け軸は、大徳寺の塔頭で書かれた「松樹

千年翠」です。松の木は、緑の葉を一年中保ち、ひっそりと

りの風景に溶け込み、ほとんど人目を引くことの少ない木

です。それでも、古来より海の近くや断崖などの厳しい環境

でも、しっかりと根を張り、長寿の象徴とされす生命力を持

っています。人間の目から見れば何一つ変化のない緑も、目

立たない無数の小さな変化を繰り返しながら、風雪に耐え

て「千年の翠」を保っているという意味です。当たり前のよ

うにあなたに愛を注いでくれた両親。いつも近くで支え

てくれるかけがえのない人や仲間。自分の生まれ育っ

た故郷、日本の大地からこの世界まで。普段は当たり

前のように享受している事象に感謝して、目立たない

けれど確かな存在があることも忘れないようにした

いものです。 

和室でお茶をいただきますと、これからの１年間のあ

るべき道が示されたような心持ちがします。当法人で

は４７年前、２０歳で就職してきた保育士さん達が揃

って成人式の初釜を開いた時を懐かしく思い出しま

す。今年は、ウクライナやイスラエルの民族戦争が一

日も早く解決し、平和な日が訪れますように。そして、

能登大地震の被災地の皆様が一日も早くいつもの日

常を取り戻せますように祈らずにはいられません。 

今年も、働くお父さんやお

母さんが安心して子ども達

を預けていける場を２０代、

３０代の保育士に託し、年上

の私達が周りをサポートし

て明るい年にしていきたい

と思います。 

園長 杉本 景子 

もちつき大会 

1 月 11 日(木) 

9:30～10:30 

体操の山口先生と一緒に 

おもちつきを楽しもう！ 

新松戸グレース保育園ベビーホーム 

２０２３年度 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

・お正月遊び たのしいね 

 

・お外で元気に遊ぼう 

 

・ぐっすり眠ろう 

 

・羽根つき たのしいね 

  

・お着替え上手にできるかな？ 

 

・寒さに負けず身体を動かそう 

・ベビーホームで過ごす残り３ケ月を 

楽しもう 

・手洗い・うがいをして元気に過ごそう 

・お正月ならではの遊びをしよう 

 

ことり組 りす組 

うさぎ組 給食室 

・七草がゆを食べてみよう！ 

・おもちつきをしよう！ 

 

・お正月ならではの遊びをしよう！ 

 

 1 月はおもちつきや七草がゆの食育が

あります。おいしい給食を作って待って

いますので、新しい年もたくさん食べて

元気に過ごしましょう。 

いりどりとなますの献立 


