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　親として食事の好き嫌いはかなり気になるトピックです。ですが
好き嫌いは大人にもありますし、健康にとってはさほどの影響はな
いそうです。とはいえより健康的な食生活ができる方が望ましく、
そのために園はもちろん、お家でできることをご紹介して行きます。
①無理に食べさせない
　幼少期に無理に食べさせられた経験は記憶され、その食材が苦
手なままになることが少なくないようです。2023 年に韓国で行わ
れた『無理に食べさせられた経験と現在の野菜摂取を調べた研究』

（1,226 人の 20 代を対象）によると、33.4% が家庭や保育施設、
小学校で無理に食べさせられた経験があり、もっとも多かったのが
野菜。無理強いされた人は、そうでない人と比べ、大人になっても
有意に野菜が嫌いという結果でした。では、どう関われば無理強い
せずにより多くの食材に興味をもってくれるのでしょうか。そのお
話はまた次号（もしかしたら次々号）にて。 　　　　  山田 裕宇記

健康な食生活のために大人ができること


