
１～３日 年始休園 

５～９日 お正月遊び 

ミュージックタイム

  ７日 七草 

食育（全クラス） 

  ８日 英会話 

１２日 成人の日 

１５日 もちつき会/体操教室 

１９日 おはなし広場 

２０日 身体測定 

２１日 誕生会 

/ミュージックタイム 

２２日 避難訓練・英会話 

２６日 うさぎ組小西交流会 

おはなし広場 

２９日 体操教室 

１月の予定 

１月園だより 

 明けましておめでとうございます。 

今年は馬年です。私は馬には縁起が良く、何か良いこ

とがあるのではないかとちょっとわくわくしていま

す。孫達と流山の運動公園へ行きました。４０代の頃、

日曜日の朝７時にここに着き、流山 CJ というチーム

でジョギングをしていました。１０月１０日は流山ロ

ードレース１０㎞を恒例にしていました。加わり、ハ

イライトは山中湖１周１０㎞のロードレースに参加

して完走したことです。６㎞走れれば１０㎞は大丈夫

と言われ、江戸川の土手を夕飯の炊飯器にスイッチを

入れてから４０分走るのが楽しみでした。あれから３

０年経って今も変わらないものは、ここに来る親子連

れや散歩している人の姿です。どこかのんびりしてい

てゆったり家族。こちらもどこかのんびりして冬の日

差しに当たりながらゆっくりティータイムを楽しみ

ました。 

今年はこののんびりムードを大切に一年を共に過ごしてい

きたいと思います。年賀状がスペインからＬＩＮＥで来ま

した。今年も赤ちゃんから３歳の子ども達と共に夢を追い

かけたいですね。日経新聞の１月４日に沢木耕太郎さんが

「私はこれから東南アジアのどこかの国に行くたびに思う

ことだろう。このままグラブを使っていて良いものだろう

かと。使うことで旅の豊かさを失い続けているのではない

だろうか」と書いていました。私も１月２日の雪の朝、ＧＯ

というアプリを使ってタクシーに乗り、おおたかの森まで

行ったのですが、来たのが小金タクシー。お金は払ってある

ので払わないでと言われて孫２人と乗車。運転手さんがい

ろいろ教えてくれましたが、私には何かスンナリいかない

ものがあり、時代に乗り遅れたのか悩ましい正月でした。 

園長 杉本 景子 

新松戸グレース保育園ベビーホーム 

２０２５年度 

HAPPY BIRTHDAY 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・お散歩の準備できるかな？ 

 

・お外で身体を動かして遊ぼう 

 

・お正月遊びをたのしもう！ 

 

 

 

・お正月あそびを楽しもう！ 

  

・靴下 帽子 自分でできるかな？ 

 

・身体をたくさん動かしてあそぼう！！ 

・自分でできることをやってみよう！ 

 

・スプーンとフォーク 上手に持てるかな 

 

ことり組 りす組 

うさぎ組 給食室 

【今月の食育】 

・七草がゆを食べてみよう！ 

・おもちつきをしよう！ 

 

・お正月あそびを楽しもう！ 

 

新しい年もたくさん食べて元気に 

過ごしましょう。 


